
ATELIER D’ÉVEIL PSYCHOMOTEUR 
Pour Enfants de 2ans ½ à 5 ans accompagné d’un parent

Ensemble développons les mouvements, la dextérité, la curiosité, l’agilité ou 
l’apaisement de nos enfants. Un moment pour les guider vers des jeux d’équilibre, de 
parcours moteur, de ballon, d’échanges et d’expressivité.

JOUER – SAUTER -DANSER -CRIER -SE TAIRE – EXPLORER – DECOUVRIR – SENTIR –

Le vendredi de 16 h 45 à 17 h 45 – 
Animatrice : Claudine Dubois


